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Hva er stress?

 Krav og forventninger overgar kapasitet

 Beskriver effekten eksterne krav pavirker
Kropp og sinn



* Hgyt antall voksne personer med ASD
rapporterer at stress er ett stort problem
for dem.

* Foreldre rapporterer at stress har negativ
effekt pa:
— Barnets utdanning og skolegang
— Sgvn
— Mentale helse
— Pavirker barnets forhold til andre



Faktorer

Sensoriske vansker
Sosiale vansker

Krav om fleksibilitet
Kommunikasjonsvansker
Organisere egne gjgremal



Viss man har sovet darlig

Er syk

Er veldig opptatt med noe
Tanker om uheldige episoder
Mangel pa kontroll



Stressfaktorer

Sgvnvansker

Urimelige krav
Sensorisk sensitivitet
Kommunikasjonsvansker
Uforutsigbarhet

 Smerter

o Stay

Plutselige endringer
Konflikter
Skuffelser

Feil veer

Glemt ngdvendig
materiell

e Osv.
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Chaos
| Injustice L

Unpredictability Warning signs

Twso forks at lunch

Sleep disorder

Stress level
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Hvordan bruke stressmodell?

* |dentifisere egne stressfaktorer
* Redusere stress
* Opplaering



